
  

 
 

Nr. 1708/09.07.2019 
 

PLAN DE ACTIVITĂȚI EDUCATIVE/EXTRAŞCOLARE 

AN ȘCOLAR 2018-2019 

 

 
SECTIUNEA 1 – PROIECTE ȘI PROGRAME EDUCAȚIONALE 
 

1.1.PROIECTE/PROGRAME EDUCAȚIONALE inițiate/implementate de MEN și PARTENERI– Nivel NAȚIONAL: 
 
 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

proiectului/ 

programului 

Iniţiator 

Aplicant 

Perioada de 

desfășurare 

Responsabili de 

activitate 

Participanți 

(numeric) 

Elevi Cadre didactice Părinți 

1. ”Ziua națională 

de Curățenie” – 

2018 – activitate 

de ecologizare 

Asociația Viitorul 

în Zori și Let’s 

Do It Romania 

15 septembrie 

2018 

- Reprezentanti ai 

Primăriei Locale, 

- Prof. Pantea 

Constantin 

 

20 

 

3 

 

0 

2. Proiectul „Școala 

Siguranței Tedi” 

MEN/ MASPEX 

ROMÂNIA S.R.L 

Anul școlar 

2018 - 2019 

- Prof. Bârsan 

Maria Lenuța 

- Prof. Mititel 

Ioana Lavinia 

40 2 0 

3.  Săptămâna 

Educaţiei Globale 

MEN/ISJ 20-25 noiembrie 

2018 

- Consilier 

educativ, 

- învățători,   

160-niv. primar; 

171-niv. gimnazial; 

103-niv. liceal. 

 9-niv. primar; 

10-niv. gimnazial; 

5-niv. liceal. 

 

0 



  

- diriginți 

4. Proiect 

educațional 

”Caravana 

isteților”  - Știu, 

mă informez, deci 

sunt cel mai bun” 

Pro Educație 

Consulting 

Publishing 

SRL/MEN 

noiembrie 2018-

iunie 2019 

- Prof. 

Rebrișorean 

Liliana, 

-Prof. Pinti 

Lenuța 

42 elevi de cls. a 

III-a 

0 0 

5. „Școala de vară 

de la Telciu”, ed. 

4. 

 

Asociația 

”Centrul pentru 

studierea 

modernițății și a 

lumii rurale” 

august 2019 - Prof. Homei 

Domnica 

100 15 10 

 

 

1.2. PROIECTE/PROGRAME EDUCAȚIONALE inițiate/implementate de ISJ BN și PARTENERI – Nivel JUDEȚEAN: 
 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

proiectului/ 

programului 

Iniţiator 

Aplicant 

Perioada de 

desfășurare 

Responsabili de 

activitate 

Participanți 

(numeric) 

Elevi Cadre 

didactice 

Părinți 

1. Program de educație 

financiară 

CEC Bank/ISJBN 20 

noiembrie 

2018 

-Prof. Tomi Daniela 50 2 0 

2. Proiectul educațional 

județean ”Din respect 

pentru natură!” 

Liceul Tehnologic 

Telciu/Primăria 

Comunei 

Telciu/Ocolul Silvic 

Comunl 

Telciu/Parcul 

Naționl Munții 

Rodnei/ISJBN 

Anul școlar 

2018 - 2019 

- Prof. Homei Domnica 

- Prof. Tomi Daniela,  

- Prof. Mureșan Cristina- 

Anda  

- Prof. Pantea Constantin 

 

 

240 10 0 

3. Campania națională 

de prevenire a 

traficului de 

persoane” 

Centrul Regional 

Împotriva Traficului 

de Persoane Cluj 

Napoca/ISJ BN 

Octombrie 

2018 – iunie 

2019 

- Consilie școlar Hirșman 

Iulia 

-Prof. Tomi Daniela, 

- Prof. Vlașin Mihaela 

132 0 0 



  

- Prof. Mureșan Cristina-

Anda 

4. Proiectul educațional 

județean de protecție 

a mediului 

”Provocare la 

reciclare” 

Agenția pentru 

Protecția Mediului 

Bistrița-

Năsăud(APM BN)/ 

/Asociația Română 

pentru Reciclare 

(RoRec)/ISJBN 

Martie-mai 

2019 

-Prof. Tomi Daniela 15 0 0 

 

1.3. PROIECTE EDUCATIVE inițiate de unitățea de învățământ cuprinse în CALENDARUL ACTIVITĂȚILOR EDUCATIVE DIN ȘCOALĂ  

(CAES-UL) - Nivel LOCAL: 

 
 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

proiectului 

Domeniul Coordonator Grup ţintă Perioada de 

implementare 

Parteneri 

 

1. "Din respect pentru 

natură" ed. I 

Protecția mediului -Prof. Homei Domnica, 

Tomi Daniela, Mureșan 

Cristina-Anda, Pantea 

Constantin 

240 de elevi, 

nivel 

gimnazial/liceal 

noiembrie 2018 -

octombrie 2019 

Primăria Telciu-Centrul de 

Informare Turistică, 

Ocolul Silvic Comunal Telciu, 

Parcul Național Munții Rodnei, 

ISJBN 

2. "Apa-Mediul și sursa 

de viață" 

Protecția mediului -Prof. Ilovan Daniela-

Raveca 

56 elevi nivel 

gimnazial 

octombrie 2018 - 

iunie 2019 

 

Administrația Națională a 

Apelor Române-Administrația 

Bazinală de Apă Someș-Tisa 

3. "Prietenii naturii" Protecția mediului -Prof. Cleja Emanuela-

Rodica. 

60 de elevi, nivel 

preșcolar, GPN 

nr. 1,2, Telciu 

noiembrie 2018 -

iunie 2019 

S.C. ICPE Bistrița S.A. 

4. "Râul Bichigiu –

Oxigen pentru 

comunitate" 

Protecția mediului -Prof. Zăgrean Maria 78 elevi de la Șc. 

Gim. Bichigiu, 

22 de elevi de la 

Lic. Cu Program 

Sportiv Bistrița 

Iunie-iulie 2019 Asociația OM (Orașul Mariei), 

Bistrița 

4. “Dacă mă îngrijesc 

de mic, eu cresc mare 

și voinic” 

Educație pentru 

sănătate 

-Prof.  Cleja Emanuela-

Rodica. 

60 de elevi, nivel 

preșcolar, GPN 

nr. 1,2, Telciu 

noiembrie 2018 -

iunie 2019 

 

- 



  

5. "Siguranța elevului-

prioritate a școlii, 

familiei, poliției" 

Cetățenie 

democratică 

-Prof. Homei Domnica, 

Mureșan Daniela-

Liliana, Tomi Daniela. 

688 de elevi septembrie 2018 - 

iunie 2019 

 

Postul de Poliție Telciu 

 

6. “Civism versus 

violență” 

Cetățenie 

democratică 

-Prof. Mureșan 

Daniela-Liliana, Tomi 

Daniela. 

230 de elevi, 

cls. VII-XII 

decembrie 2018 - 

diunie 2019 

Compartimentul de Analiză și 

Prevenire a Criminalității 

7. “Micul pieton” Cetățenie 

democratică/ 

Educație civică 

-Prof. Câmpan 

Alexandra, Bârsan 

Maria, Leah Elena, 

Mititel Ioana. 

76 de elevi, 

nivel primar, 

 

octombrie 2018 - 

decembrie 2018 

 

Secția 6 de Poliție Năsăud 

8. “Zâmbet de copil” Voluntariat -Prof. Mureșan 

Daniela-Liliana. 

elevii cu CES septembrie 2018 - 

iunie 2019 

Centrul Școlar de Educație 

Incluzivă, Beclean 

9. “Din suflet pentru… 

un suflet” 

Voluntariat -Prof. Vlașin Mihaela 

Corina 

70 de elevi octombrie 2018 –

iunie 2019 

Parohia Ortodoxă Telcișor, 

Primăria Telciu, Centrul de 

Plasament Beclean, Centrul 

pentru Persoane cu Handicap și 

Persoana Vârstnice Nușeni, 

Centrul Județean de Resurse și 

Asistență Educațională Bistrița-

Năsăud 

10. “Școala te face om” Absenteism -Prof. Vlașin Mihaela 

Corina 

120 de elevi ianuarie 2019 –

iunie 2019 

Centrul Județean de Resurse și 

Asistență Educațională Bistrița-

Năsăud, Liceul Tehnologiec 

Feldru 

11. “Valori locale –

Valori naționale” 

Cultural-artistic -Prof. Ilovan Antoniu 

Cristian, Ilovan Daniela 

Raveca 

50 de elevi noiembrie 2018 -

iunie 2019 

Muzeul Grăniceresc  Năsăud, 

Muzeul Memorial ”George 

Coșbuc” 
12. “România în zi de 

sărbătoarea” 

Cultural-artistic -Prof. Zăgrean Maria, 

Zinveiu Simona-Maria, 

Onu Ana-Dorina, 

Câmpean Minerva-

Zamfira. 

54 deelevi  de la 

Școala 

Gimnazială 

Bichigiu 

noiembrie-2018 - 

ianuarie 2019 

Parohia Bichigiu, 

Centrul Cultural „Sfântul 

Anastasie Todoran”, 

Primăria Comunei Telciu 

13. “Vers  și culoare în 

anotimpul de iarnă” 

Cultural-artistic -Prof. Rebrișorean 

Liliana. 

273de elevi, nivel 

primar 

noiembrie 2018 - 

februarie 2019 

Parohia Ortodoxă Telciu 

14.  “Sinfonie în alb” Cultural-artistic -Prof. Tompa Ana- 20 de elevii, decembrie 2018 - - 



  

Gabriela. nivel primar  februarie 2019 

15. “Portretul mamei în 

literatura română” 

Cultural-artistic -Prof. Sângeorzan 

Ionela. 

50 de elevi, 

 nivel gimnazial 

noiembrie 2018 -

iunie 2019 

- 

16. “Obiceiuri, tradiție și 

creație” 

Cultural-artistic -Prof Cleja Emanuela-

Rodica. 

60 de elevi, nivel 

preșcolar, GPN 

nr. 1,2, Telciu 

noiembrie 2018 -

iunie 2019 

- 

17. “Lăsați copii să vină 

la mine” 

Cultural-artistic -Prof. Suciu Anuța-

Valeria 

52 de elevi  de la 

Școala 

Gimnazială 

Telcișor 

Octombrie 2018-

iunie 2019 

Parohia Ortodoxă Telcișor, 

preot Tofan Ovidiu Vasile 

 
1.4. EVENIMENTE PUBLICE –inițiate de ISJBN și PARTENERI  la nivel național/județean: 

 

Nr. crt. Denumirea 

proiectului/ 

programului 

Iniţiator 

Aplicant 

Perioada de 

desfășurare 

Responsabili de 

activitate 

Participanți 

(numeric) 

Elevi Cadre didactice Părinți 

1. Memorialul 

”Maria Cioncan” 

- cross 

Primăria comunei 

Maieru/Liceul Tehnologic 

”Liviu Rebreanu” 

Maieru/ISJBN 

20 octombrie 

2018 

- Prof. Ceuca 

George 

4 elevi nivel 

primar,  

1 elev nivel 

gimnazial 

1 0 

 
1.5. ACTIUNI  ÎN CADRUL STRATEGIILOR COMUNITARE: 

 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea proiectului/ 

programului 

Iniţiator 

Aplicant 

Perioada de 

desfășurare 

Responsabili de 

activitate 

Participanți 

(numeric) 

Elevi Cadre didactice Părinți 

1. Campanie de informare și 

prevenire pe team 

„Bullyingul și violența în 

școală”. 

Compartimentul de 

Analiză și Prevenire a 

Criminalității 

Decembrie 2018 Prof. Tomi Daniela, 

Prof. Mureșan 

Daniela-Liliana 

50 elevi  

nivel liceal 

3 0 

2. Campanie de informare și 

prevenire pe tema 

„Îndrăznește să zâmbești 

fără să lovești” 

Tineri pentru 

comunitate, Bistrița, 

 

Octombrie 2018 

- ianuarie 2019 

Consilierul școlar 

Hirșman Iulia,  

 

50 elevi 

(Telciu, 

Bichigiu, 

Telcișor) 

 

11 0 



  

3. Campanie de informare și 

prevenire a consumului de 

droguri/substanțe nocive pe 

tema ”Mesajul meu 

antidrog”. 

Centrul de Prevenire, 

Evaluare și 

Consiliere Antidrog, 

Bistrița-Năsăud 

Decembrie 2018 Prof. Tomi Daniela, 

Prof. Mureșan 

Daniela-Liliana 

55 elevi nivel 

liceal 

4 0 

4. Program de prevenire a 

abandonului pt. copii cu 

CES – „Să învățăm... cum să 

învățăm!” 

CJRAE BN 

 

 Consilierul școlar 

Hirșman Iulia,  

 

20 10 20 

 

1.6. PARTENERIATE EDUCAȚIONALE –inițiate de ISJBN/unitățile de învățământ: 

Nr. 

crt. 

INSTITUȚIA 

INIȚIATOARE 

TIPUL 

parteneri

atului 

DURATA 

acordului 

ACTIVITĂȚI/ACȚIUNI 

planificate 

OBS.  

Profesor responsabil/colaborator 

1. Liceul Tehnologic 

Telciu/Primăria Comunei 

Telciu/Ocolul Silvic Comunal 

Telciu/Parcul Național Munții 

Rodnei/ ISJBN 

Județean Noiembrie 2018 

– octombrie 

2019 

Organizarea și desfășurarea 

Proiectului educational "Din respect 

pentru natură, ed. I. 

Prof. Tomi Daniela, 

Prof. Mureșan Cristina-Anda, 

Prof. Pantea Constantin,  

Prof. Homei Domnica 

2. Liceul Tehnologic 

Telciu/Cabinet  medical 

individual dr. Vila Pavel 

Local Noiembrie 2018 

– iunie 2019 

Organizarea și desfășurarea unor 

activități pe teme de sănătate, 

informare și prevenire a îmbolnăvirii 

Prof. Mureșan Daniela-Liliana 

3. Liceul Tehnologic Telciu- 

Grădinița cu Program Normal 

Nr.2/S.C. ICPE Bistrița  S.A 

Local Noiembrie 2018 

– iunie 2019 

Organizarea și desfășurarea 

Proiectului educational "Prietenii 

naturii" 

Prof. înv. preș. Cleja Emanuela-

Rodica 

4. Liceul Tehnologic Telciu-

Școala Gimnazială 

Telcișor/Parohia Ortodoxă 

Telcișor 

Local Octombrie 2018 

– iunie 2019 

Organizarea și desfășurarea 

Proiectului educational "Lăsați copii 

să vină la mine" 

Prof.  înv. primar Suciu Anuța-

Valeria 

Prof. Homei Domnica 

Prof. Tomi Daniela 

5. Liceul Tehnologic Telciu-

Școala Gimnazială 

Bichigiu/Parohia Ortodoxă 

Bichigiu/ Centrul cultural 

Sfântul Atanasie 

Local Noiembrie 2018  

–  ianuarie 2019 

Organizarea și desfășurarea 

Proiectului educational "România în 

zi de sărbătoare – Centenarul Marii 

Uniri" 

Prof.  înv. primar Zagrean Maria, 

Prof.  înv. primar Zinveliu Simona 

Maria 

Prof.  înv. primar Onu Ana-Dorina 

Prof.  înv. primar Câmpean Zamfira 



  

Todoran/Primăria Comunei 

Telciu 

6. Liceul Tehnologic Telciu/ 

Postul de Poliție Telciu 

Local Septembrie 2018 

– iunie 2019 

Organizarea și desfășurarea unor  

Activități pentru prevenirea și 

combaterea actelor antisociale, a 

infracțiunii juvenile și a accidentelor 

rutiere. 

Prof. Mureșan Daniela-Liliana 

Prof. Homei Domnica 

Prof. Tomi Daniela 

 

 

7. Liceul Tehnologic 

Telciu/Secția 6 Poliție Oraș 

Năsăud 

Local Octombrie – 

decembrie 2018 

Organizarea și desfășurarea 

activităților din cadrul Proiectului 

educational "Micul Pieton" 

Prof. înv. primar  Câmpan 

Alexandra,  

Prof. înv. primar Bârsan Maria,  

Prof. înv. primar Leah Elena, 

Prof. înv. primar Mititel Ioana 

8. Centrul Școlar de Educație 

Incluzivă, Beclean/Liceul 

Tehnologic Telciu 

Local Octombrie 2018 

– iunie 2019 

Organizarea și desfășurarea 

Proiectului educational "Zâmbet de 

copil" 

Prof. Mureșan Daniela 

9. Liceul Tehnologic 

Telciu/Centrul de Plasament 

Beclean/ Centrul pentru 

Persoane cu Handicap și 

Persoane Vârstnice Nușeni/ 

Centrul Județean de Resurse 

și Asistență Educațională 

Bistrița-Năsăud 

 

Local Octombrie 2018 

– iunie 2019 

Organizarea și desfășurarea 

Proiectului educational "Din suflet 

pentru…un suflet" 

Prof. Vlașin Mihaela 

Preot Tofan Ovidiu  

 

10. Liceul Tehnologic Telciu/ 

Centrul Județean de Resurse 

și Asistență Educațională 

Bistrița-Năsăud 

Local Ianuarie-iunie 

2019 

Organizarea și desfășurarea 

Proiectului educational "Școala te 

face om" 

Prof. Vlașin Mihaela 

11. Asociația OM (Orașul 

Mariei)/Școala Gimnazială 

Bichigiu 

Județean Iunie 2018 – 

iulie 2019 

Desfășurarea activităților de 

voluntariat propuse de asociație: 

Semimaraton Bichigiu, Ghiozdăneala, 

Două roți… etc. 

Prof. Zăgrean Maria 



  

12. Asociația " Centrul pentru 

studierea modernității și a 

lumii rurale" 

Național Septembrie 2018 

– august 2019 

Organizarea și desfășurarea 

Proiectului  "Buletin de Telciu. 

Platforma rurală de educație prin 

cultură" – Școala de vara Telciu, ed. 

Prof. Homei Domnica 

13. Pro Educație Consulting 

Publishing SRL 

Național Noiembrie 2018 

– iunie 2018 

Participarea la proiectul național "Știu 

mă informez deci sunt cel mai bun"- 

cum să concep materiale didactice 

moderne. 

Prof. înv. primar Rebrișorean 

Liliana 

Prof. înv. primar Pinti Lenuța 

12. Administrația Națională a 

Apelor Române-Administrația 

Bazinală de Apă Someș-Tisa 

Local Octombrie 2018 

– iunie 2019 
Organizarea și desfășurarea 

activităților proiectului: „Apa-Mediul 

și sursa de viață” 

Prof. Ilovan Daniela-Raveca 

14. Centrul de Prevenire, 

Evaluare și Consiliere 

Antidrog, Bistrița-Năsăud 

Județean Septembrie 2018 

– iunie 2019 

Organizarea și desfășurarea unor  

Campanii de informare și prevenire a 

consumului de droguri/substanțe 

nocive. 

Prof. Tomi Daniela 

15. Compartimentul de Analiză și 

Prevenire a Criminalității 

Județean Decembrie 

2018-iunie 2019 

Organizarea și desfășurarea unor  

Campanii de informare și prevenire 

pe team Bullyingul și violența în 

școală, Siguranța pe internet etc. 

Prof. Tomi Daniela 

Prof. Mureșan Daniela-Liliana 

 

16. Liceul  Tehnologic"Liviu 

Rebreanu", Maieru/ Liceul 

Tehnologic Telciu 

Județean Februarie-

Octombrie 2019 

Participarea și colaborarea în cadrul 

Proiectului educațional județean 

"Școala-Poartă deschisă spre 

viitoarea mea meserie" 

Prof. Nagy Luminița 

Prof Andreș Adriana 

Prof. înv. Rebrișorean Liliana 

17. Școala Gimnazială "Ion 

Murgeanu", Zorleni/Liceul 

Tehnologic Telciu 

Regional Septembrie 

2018-iunie 2019 

Participarea și colaborarea în cadrul 

Proiectului regional de limba și 

literature română "Cuvinte potrivite", 

ed. a VII-a. 

Prof. Vlașin Mihaela 

18. Școala Gimnazială 

"Silvania", Șimleu Silvaniei 

Regional Octombrie 2018 

– iunie 2019 

Organizarea și desfășurarea de 

activități extrașcolare în cadrul 

Proiectului "Din suflet, pentru 

mama!" 

Prof.  înv. primar Rebrișorean 

Liliana 

19. Școala Gimnazială Preutești, 

Suceava 

Regional Iunie –

decembrie 2018 

Organizarea și desfășurarea de 

activități extrașcolare din cadrul 

Prof.  înv. primar Pinti Lenuța 



  

 

 

 

 

 

                      Director,                                         Coordonator de proiecte și programe educative școlare și extrașcolare, 

           Prof. HOMEI DOMNICA                                                                           Prof. TOMI DANIELA 

Proiectului "F.A.L.L. – Festival 

Autumnal de Limbă și Literatură" 

20. Școala Gimnazială "Vasile 

Alecsandri", Mircești 

Regional Noiembrie 2018 

– mai 2019 

Organizarea și desfășurarea de 

activități extrașcolare din cadrul  

"Concursului de creație și 

interpretare Alecsandrim" 

Prof. Tomi Daniela 


